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Le Théatre de Beausobre a Morges accueille la Coupe du
monde de catch impro, discipline ou tous les coups verbaux
sont permis. Rencontre avec les Helvétes de la compétition.

Carlos et Noél, lesrois
suissesdel'impro
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Le théme: séance d’épilation. Le
mot imposé: philatélie. Cela
donne: «Gardez-moi juste un petit
timbre dans le dos.» Limprovisa-
tion, c’est ce grand saut dans le
vide auquel vont se livrer des co-

médiens suisses, mais aussi qué-
bécois, frangais et belges lors de la
Coupe du monde de catch impro
au Théatre de Beausobre, a Morges
(VD), du 27 au 30 septembre. Etles
Suisses, sacrés champions en 2015,
espérent bien récupérer le titre.
Dans I'impro, les comédiens se
rattrapent grace a la fantaisie, I'ins-
tinct, ’émotion. Il faut réinventer

chaque instant, étre attentif, savoir
rebondir. Cela s’apprend, se tra-
vaille et se développe. Comme
pour les magiciens, il y ades trucs.
Ou plutét des mécanismes.

COté spectacle, on est passé en
quarante ans du match d’improin-
venté en 1977 par les Québécois Ro-
bert Gravel et Yvon Leduc, qui vou-
laient attirer le public sportif dans
les théatres, au catch d’improvisa-
tion, créé en 1997 par la compagnie
Inédit Théatre, a Strasbourg.

Onregarde. Sur la scéne, une
aréne ceinturée de cordes sur trois
cOtés. Au centre, quatre combat-
tants, deux équipes se font face et
s’affrontent verbalement. Les hu-
moristes et comédiens Noél Anto-
nini et Carlos Henriquez (deux des
trois Peutch, avec Christophe Bu-
gnon) emploieront ruses et astuces
théatrales pour épater le public
qui, dans cette partie, est juge.
Tout va trés vite. Plus vite qua
Porigine, ou il était question de ré-
fléchir au théme imposé. La, le pu-
blic compte jusqu’a cing. Cing se-
condes pour improviser et se lan-
cersurlering.

Sauter du plongeoir
«Ce nouveau concept a permis a
Pimprovisation de trouver un
autre souffle, un rythme plus dy-
namique, explique Carlos Henri-
quez. Avant, il y avait douze comé-
diens, un coach, un arbitre, un as-
sistant. Tout était trés long. Au-
jourd’hui, nous sommes deux par
équipe. Ce challenge supplémen-
taire m’a redonné gotit a 'impro.»
Parmi les disciplines imposées,
le changement de sens, ot il est
question de transformer la der-
niére réplique prononcée: au coup
desifflet de l’arbitre, «Allons chez
ma mére» donnera «Allonsala
mery, et ainsi de suite... Ou ladou-
blure de films sur grand écran,
avecdes dialogues qui, souvent,
dérapent. Autant d’exercices pé-
rilleux. «J’aime étre en difficulté,

Carlos Henriquez et Noél
Antonini espérent
reconquérirle titre

de champions du monde
qu’ils avaient décroché
en 2015. Photos: Lucas Vuitel

C’est ce qui met du piment dansle
jeun, souligne Noél Antonini.
«C’est peut-étre du masochisme,
mais je dois dire que plusilyade
contraintes, plus je m’amuse», ren-
chérit Carlos Henriquez.

Limpro, ¢as’apprend? «Ona
tous nos trucs, comme un tennis-
man qui se sort d’un passage a vide
parce qu’il connait son corps», ex-
plique Noél Antonini. «Il faut ap-
prendre a lacher prise, a ne pas se
dire que I'on ne vajamais y arriver.
Si je me crispe, c’est un caillou
dans la chaussure, je suis cuit. Il
faut ouvrir son universy, poursuit
Carlos Henriquez.

L’impro, ¢a se travaille? «Il faut
bosser pour étre a Iaise sur le ring.
C’est comme la premiére fois que
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P’on saute d’un plongeoir, onala
trouille. Puis on se rend compte
quon peut le faire, et on sait que
c’est possibler, reprend Carlos
Henriquez. «On travaille I’écoute,
le «oui, en plus», c’est-a-dire que la
phrase de ’autre est acceptée et
que sur cette base on ajoute une
idée. On construit une maison bri-
que par brique», compléte Noél
Antonini.

Les deux complices de scéne ne
se coupent jamais la parole. Ils
s’écoutent, se suivent, se com-
prennent. Le duo, c’est aussi la
force de 'impro. «Avec Noél, on se
connait depuis vingt-cing ans.
Quand il respire fort, je sais pour-
quoi. Je décéle tout. Je capte son
énergie et je le suis, je le soutiens.

Ala Coupe du monde de catch impro, c’est le public qui vote
pour son équipe préférée.

Et cela vadansles deux sens.»
Noél Antonini ajoute: «Je sais ot il
veut aller et méme si ce nest pas
mon chemin ou ma direction, ce
nest pas grave, je fonce avec lui.
Comme au football, il y a I’atta-
quant, le défenseur, le distribu-
teur. En impro, il y a les construc-
teurs. On ne peut pas créer une
histoire sans jouer avec 'autre.»

Ondit d’ailleurs que Pimprovisa-
tion est une belle école dela vie.
«Tous les ingrédients que I'on uti-
lise pour réussir une impro sont
ceux dela vie courante et des liens
que l'on peut tisser, sourit Noél An-
tonini. Le regard, ’écoute de
l’autre, la co-construction. On est a
Pessence du relationnel et du con-
tact humain.»

Et Carlos Henriquez de conclure
encing, quatre, trois, deux, une
seconde: «L’impro, C’est se retrou-
ver en voiture dans un bouchon
alors que 'on a un rendez-vous im-
portant. Quest-ce que je fais? J’ac-
cepte, je m’énerve, je hurle, j’in-
sulte le conducteur de devant, je
reste calme, je chante une chan-
son? Dans la vie, on est sans cesse
enimpro. Ona tout le temps des
choix a faire.»

Coupe du monde

de catchimpro, du 27
au 30 septembre au
Théatre de Beausobre,
Morges (VD).
www.beausobre.ch

Alécolede
Benjamin Cuche

AVevey, il ya deux ans, Benjamin
Cuche a ouvert une école d’impro-
visation, spectacle, thétre, magie
etcinéma appelée La Fabrik.
«J’aime transmettre, donner des
cours d’impro en particulier. L'im-
pro, c’estun laboratoire de la vraie
vie. On met sous la loupe notre
comportement en société, lama-
niére de vivre ensemble. C’est oser
se mettre en avant, en lumiére.
C’est une prise de conscience, une
prise de confiance qui s’adresse a
tout le monde. Comment parler en
public, apprendre a positiver. Le
secret de 'impro, C’est comme de
’alchimie, on fait de I'or avec du
plomb, c’est P’art de bonifier, de va-
loriser ce qui nous arrive et de se ti-
rer de n’importe quelle situation.»
www.lafabrikcucheturelle.ch



